
เศรษฐกจิพอเพียง

เศรษฐกจิพอเพียง คือ ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้แนวทางการดําเนิน
ชีวิตใหแกปวงชนชาวไทยมาเปนระยะเวลานาน ในชวงตั้งแตกอนการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ เพื่อมุง
ใหพสกนิกรไดดํารงชีวิตอยูไดอยางย่ังยืน มั่นคง และปลอดภัย ภายใตความเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ี
เกิดขึ้นตามกระแสโลกาภิวัฒน อีกท้ังพระองคยังไดทรงพระราชทานความหมายของ เศรษฐกิจ
พอเพียง เอาไวเปนภาษาอังกฤษวา Sufficiency Economy ดังพระราชดํารัสท่ีไดทรงตรัสไวเมื่อ
วันท่ี 23 ธันวาคม 2554
“ในท่ีนี้เราฟงเขาถามวาเศรษฐกิจพอเพียง จะแปลเปนภาษาอังกฤษวาอยางไร ก็อยากจะตอบวามี
แลวในหนังสือ ไมใชหนังสือตําราเศรษฐกิจ แตเปนหนังสือพระราชดํารัสท่ีอุตสาหมาปรับปรุงใหฟง

ได และแปลเปนภาษาอังกฤษ เพราะคนท่ีฟงภาษาไทยบางทีไมเขาใจภาษาไทย ตองแปลเปน
ภาษาอังกฤษ จึงไดแปลเปนภาษาอังกฤษ และเนนวาเศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency

Economy โดยเขียนเปนตัวหนาในหนังสือ”
แตเนื่องดวยคําวา Sufficiency Economy เปนคําท่ีเกิดมาจากความคิดใหม อีกท้ังยังเปนทฤษฎี
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงไมมีปรากฏอยูในตําราเศรษฐศาสตร ซึ่งบางคนอาจจะยังสงสัย
อยูวา Self-Sufficient Economy สามารถใชแทน Sufficiency Economy ไดหรือไม หากวา
ไมไดมีความหมายอยางเดียวกัน หรือไมสามารถใชเหมือนกันได จะมีความเหมือน หรือแตกตางกัน
อยางไร โดยคําวา Self-Sufficiency มีความหมายตามพจนานุกรท่ีวา การไมตองพึ่งใคร และการ
ไมตองพึ่งใครในความหมายของพระองคทานนั้น คือ “Self-Sufficiency นั้นหมายความวา ผลิต
อะไรมีพอท่ีจะใช ไมตองไปขอยืมคนอื่น อยูไดดวยตนเอง”

ฉะนั้น เมื่อเติมคําวา Economy เขาไป กลายเปน Self-Sufficient Economy แลวนั้น
จะมีความหมายวา เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง คือ การท่ีสามารถอยูไดดวยตนเองอยางไม
เดือดรอน ไมตองพึ่งพาผูอื่น แตในทุกวันนี้ ประเทศไทยเรายังเดือดรอน ยังมีความจําเปนตอง
พึ่งพาผูอื่นอยู ท่ีในความเปนจริงท่ีเราจะสามารถชวยเหลือตัวเองไดก็ตาม ดังนั้น Self-Sufficient
Economy จึงหมายถึง เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง ท่ีแตกตางจาก Sufficiency Economy
ซึ่งหมายถึง เศรษฐกิจพอเพียงท่ียังคงมีการพึ่งพากันและกันอยู ดังพระราชดํารัสเพิ่มเติมท่ีวา



“คือพอมีพอกินของตัวเองนั้นไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเปน
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แตวาคอยๆ พัฒนาขึ้นมา ตองมีการแลกเปล่ียนกัน มกีารชวย

ระหวางหมูบาน หรือระหวาง จะเรียกวาอําเภอ จังหวัด ประเทศ จะตองมีการแลกเปล่ียน มีการ
ไมพอเพียง จึงบอกวาถามีเศรษฐกิจพอเพียง เพียงเศษหนึ่งสวนส่ีก็จะพอแลว จะใชได”

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปนแนวทางการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ
โดยยึดแนวทางการพัฒนาท่ีมีคน หรือประชาชนเปนศูนยกลาง ซึ่งส่ิงเหลานี้เองจะเปนตัวการท่ี
นําไปสูการพัฒนาท่ีย่ังยืน หรือในภาษาอังกฤษ คือ Sustainable Development

หลักแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพียง
การพัฒนาตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพืน้ฐานของทางสาย

กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดี
ในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการ
กระทํา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู ๕ สวน ดังนี้
1. กรอบแนวความคดิ
เปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถี
ชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และ ความ
ย่ังยืน ของการพัฒนา

2. คุณลักษณะ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดยเนนการปฏิบัติบน
ทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน

3. คํานิยาม
ความพอเพียงจะตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้
1. ความพอประมาณ: หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอื่น เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ
2. ความมีเหตุผล: หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ

3. การมีภูมิคุมกันทีด่ีในตัว: หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง
ดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น
ในอนาคตท้ังใกลและไกล



4. เงื่อนไข
การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้นตองอาศัยท้ังความรู และ
คุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ

 เงื่อนไขความรู: ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน
ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

 เงื่อนไขคุณธรรม: ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต
5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ

ผลจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและย่ังยืน
พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและ
เทคโนโลยี
เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม เปนแนวทางในการพัฒนาท่ีนําไปสู
ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดับตาง ๆ อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเกี่ยวกับความ
ผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปจจัยตาง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและ
ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดี มีความรู ความเพียรและความอดทน สติและปญญา การ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันและความสามัคคี

เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหมโดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบแนวคิด
ท่ีชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหมในขณะท่ี แนวพระราชดําริเกี่ยวกับทฤษฎีใหม
หรือเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอยางเปนขั้นตอนนั้น เปนตัวอยางการ
ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ท่ีเปนรูปธรรมเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม

ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยู 2 แบบ คือ
แบบพื้นฐานกับแบบกาวหนา ไดดังนี้



ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจพอเพียง
แบบพ้ืนฐานเทียบไดกับทฤษฎีใหมขั้นท่ี 1 ท่ีมุงแกปญหาของเกษตรกรท่ีอยูหางไกลแหลงน้ํา ตอง
พึ่งน้ําฝนและประสบความเส่ียงจากการท่ีน้ําไมพอเพียง แมกระท่ังสําหรับการปลูกขาวเพื่อบริโภค
และมีขอสมมติวา มีท่ีดินพอเพียงในการขุดบอเพื่อแกปญหาในเร่ืองดังกลาวจากการแกปญหา
ความเส่ียงเร่ืองน้ํา จะทําใหเกษตรกรสามารถมีขาวเพื่อการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได และใช
ท่ีดินสวนอื่น ๆ สนองความตองการพื้นฐานของครอบครัว รวมท้ังขายในสวนท่ีเหลือเพื่อมีรายไดท่ี
จะใชเปนคาใชจายอื่น ๆ ท่ีไมสามารถผลิตเองได ท้ังหมดนี้เปนการสรางภูมิคุมกันในตัวใหเกิดขึ้น
ในระดับครอบครัว อยางไรก็ตาม แมกระท่ัง ในทฤษฎีใหมขั้นท่ี 1 ก็จําเปนท่ีเกษตรกรจะตอง
ไดรับความชวยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม

ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกร เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ซึ่ง
ครอบคลุมทฤษฎีใหมขั้นท่ี 2 เปนเร่ืองของการสนับสนุนใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือ
สหกรณ หรือการท่ีธุรกิจตาง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ กลาวคือ เมื่อสมาชิกใน
แตละครอบครัวหรือองคกรตาง ๆ มีความพอเพียงขั้นพื้นฐานเปนเบ้ืองตนแลวก็จะรวมกลุมกันเพื่อ
รวมมือกันสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวมบนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนกัน การแบงปน
ชวยเหลือซึ่งกันและกันตามกําลังและความสามารถของตนซึ่งจะสามารถทําให ชุมชนโดยรวมหรือ
เครือขายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอยางแทจริง

ความพอเพียงในระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ซึ่งครอบคลุมทฤษฎี
ใหมขั้นท่ี 3 ซึ่งสงเสริมใหชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกับองคกรอื่น ๆ ใน
ประเทศ เชน บริษัทขนาดใหญ ธนาคาร สถาบันวิจัย เปนตน

การสรางเครือขายความรวมมือในลักษณะเชนนี้จะเปนประโยชนในการสืบทอดภูมิปญญา
แลกเปล่ียนความรู เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือรวมมือกันพัฒนา ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ทําใหประเทศอันเปนสังคมใหญอันประกอบดวยชุมชน องคกร และธุรกิจตาง ๆ
ท่ีดําเนินชีวิตอยางพอเพียงกลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียงท่ีเชื่อมโยงกันดวยหลัก ไมเบียดเบียน
แบงปนและชวยเหลือซึ่งกันและกันไดในท่ีสุด

การสรางขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เสนอใหริเร่ิมการ

สรางขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสานตอความคิดและเชื่อมโยงการขยายผลท่ีเกิด
จากการนําหลักปรัชญาฯ ไปใชอยางหลากหลาย รวมท้ังเพือ่จุดประกายใหเกิดความรูความเขาใจท่ี
ถูกตอง ซึ่งจะนําไปสูการยอมรับ และการนําไปประยุกตใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาคสวน
ของสังคมอยางจริงจัง

จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค นับตั้งแตป 2517 เปนตนมา จะ
พบวาพระองคทานไดทรงเนนยํ้าแนวทางการพัฒนาท่ีอยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความ
พอมีพอกิน พอมีพอใช การรูจักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน



ท่ีดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับ
ขั้นตอนท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการดํารงชีวิตซึ่งท้ังหมดนี้เปน
ท่ีรูกันภายใตชื่อวา เศรษฐกิจพอเพียง

สศช. จึงไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตาง ๆ มารวมกันกล่ันกรองพระราชดํารัสฯ สรุปเปน
นิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทํา แผน
พัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุกระดับมีความเขาใจและนําไปประกอบการดําเนิน
ชีวิต

การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู ใหมีการนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวนหนึ่งของ
วิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคสวน

วัตถุประสงคของการขับเคล่ือนเพื่อสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตอง เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงใหประชาชนทึกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสม และปลูกฝง
ปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนนําไปสู
การปรับแนวทางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง

การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เปนการเสริมพลังใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปไดอยาง
มั่นคง ภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยใหความสําคัญกับการสรางฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคม
ใหเขมแข็ง รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตาง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตัวพรอมรับ
ตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ไดอยางเทาทัน และนําไปสูความเอยูเย็นเปนสุขของประชาชนชาวไทย
การขับเคลื่อนจะเปนลักษณะเครือขายและระดมพลังจากทกุภาคสวน
แบงเปน 2 เครือขายสนับสนุนตามกลุมเปาหมายเบ้ืองตน ไดแก

 เครือขายดานประชาสังคมและชุมชน
 เครือขายธุรกิจเอกชน

นอกจากนี้แลวยังมีเครือขายสนับสนุนตามภารกิจ ไดแก
 เครือขายวิชาการ
 เครือขายสรางกระบวนการเรียนรู
 เครือขายเผยแพรประชาสัมพันธ

ท้ังนี้แกนกลางขับเคล่ือนมี 3 ระดับไดแก คณะท่ีปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง และกลุมงานเศรษฐกิจพอเพียงใน สศช. ซึ่งจะเปนหนวยปฏิบัติงาน
ในการขับเคล่ือนและจะทูลเกลาทูลกระหมอมถวายผลการดําเนินงานเพื่อเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา ครบรอบ 80
พรรษา ในเดือนธันวาคม 2550



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป
ใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางย่ิง
ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจใน
ทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิต
ดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี
(ประมวลและกล่ันกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาสตาง ๆ รวมท้ังพระราชดํารัสอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ โดยไดรับ
พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร เมื่อวันท่ี ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพื่อเปน
แนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยท่ัวไป)

---------------------------

เศรษฐกิจพอเพียง, เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง, เศรษฐกิจพอเพียง คือ, เศรษฐกิจพอเพียง ความหมาย, เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร


