
สถานการณของโรคติดตอจากอาหารและนํ้าเปนสื่อปจจุบัน

กรมควบคุมโรค ยํ้า “โรคอหิวาตแอฟริกาในสกุร” ไมตดิตอสูคน แนะประชาชนหากจะรับประทานเนื้อหม ูควร
ยึดหลัก สุก รอน สะอาด สามารถปองกันโรคตดิตอทางอาหารและน้ําอืน่ๆ

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เนนย้ํา “โรคอหิวาตแอฟริกาในสุกร” ไม
ติดตอสูคน ควรรับประทานเนื้อหมูที่ปรุงสุกใหม และหลีกเลี่ยงการรับประทานหมูแบบสุกๆ
ดิบๆ โดยใหประชาชนยึดหลัก “สุก รอน สะอาด” เพื่อปองกันโรคติดตอทางอาหารและน้ํา
อื่นๆ โดยเฉพาะโรคไขหูดับ และโรคอาหารเปนพิษ

วันนี้ (26 มิถุนายน 2562) นายแพทยสุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรม
ควบคุมโรค กลาวถึงกรณีที่มีการระบาดของโรคอหิวาตแอฟริกาในสุกรในประเทศเพื่อนบาน
นั้น กรมควบคุมโรค ไดติดตามสถานการณและดําเนินการรวมกับกรมปศุสัตวอยางใกลชิด ทั้ง
มาตรการเฝาระวังและปองกันโรค โดยเนนการประสานความรวมมือแบบบูรณาการจาก
หนวยงานที่เก่ียวของทุกภาคสวน ทุกระดับ อยางเขมขนตอเนื่อง ทั้งนี้ กรมควบคุมโรค ขอย้ํา
วา โรคอหิวาตแอฟริกาในสุกร ไมสามารถติดตอจากสัตวสูคนได

โรคอหิวาตแอฟริกาในสุกร เปนโรคที่เกิดจากดีเอ็นเอไวรัส ขณะนี้พบการระบาดมาก
ในแถบประเทศเพื่อนบาน ไดแก ลาว เวียดนาม กัมพูชา รวมทั้งประเทศจีนและมองโกเลีย
ถึงแมโรคนี้จะไมติดตอมาสูคน แตประชาชนไมควรรับประทานเนื้อหมูสุกๆ ดิบๆ เนื่องจากมี
ความเสี่ยงตอการรับเช้ือกอโรคติดตอทางอาหารและน้ําชนิดตางๆ เชน เช้ือแบคทีเรยีกอโรคไข
หูดับ โรคอาหารเปนพิษ และโรคอุจจาระรวง เปนตน ควรเลือกซื้อเนื้อหมูจากแหลงที่
นาเช่ือถือ หากไมแนใจแหลงที่มา ควรนําเนื้อหมูไปผานการปรุงสุกกอนรับประทานทุกครั้ง
เพื่อปองกันเช้ือโรคอื่นๆ ที่อาจแฝงมากับเนื้อหมูได และควรลางมอืใหสะอาดดวยน้ําและสบูทุก
ครั้งกอนรับประทานอาหาร กอน-หลังการเตรียมอาหาร และหลังขับถาย

ในสวนของเกษตรกรเลี้ยงสุกร ขอใหติดตามคําแนะนําของกรมปศุสัตวในเรื่องของการ
เลี้ยงสุกรปลอดโรคอหิวาตแอฟริกาในสุกร และหากเกษตรกรมีปญหาขอสงสัยเก่ียวกับอาการ
โรคตางๆ ในคนประชาชนสามารถสอบถามขอมูลเพิ่มไดที่สายดวนกรมควบคุมโรค
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